25 stycznia 2022 roku

Blok tematyczny: ZIMOWA OLIMPIADA

Temat dnia: ZIMOWE SPORTY

1.Zabawa ruchowa ,,Spadajace sniezynki”- Dziecko w rytm spokojnej muzyki
odwzorowuje gestem i ruchem sposéb spadania sniezynek. Stara sie zeby jego
ruchy byty ptynne i jak najdelikatniejsze.

2. Wystuchanie czytanego przez Rodzica. opowiadania Urszuli Piotrowskiej
Zimowi lokatorzy.

Pewnego zimowego poranka trampki obudzity sie zrolowane jak nalesniki.
Stekajgc, wyprostowaty podeszwy i wywality jezorki ze zdumienia. Jacys
nieznajomi rozpychali sie na potce. Spokojne zazwyczaj sandatki zaczety piszczeé
ze strachu, bo zobaczyty dwa ogromne buciska.

— Ale buciory! — wzdychaty kalosze, zazdros$nie zerkajgc na metalowe sprzaczki,
klamry i okucia.

Nowi lokatorzy milczeli. Nikt nie miat odwagi zapytac, skad przyszli i jak sie
nazywajg. W pewnym momencie wyskoczyli z szafki i bez stowa wymaszerowali
z domu. | wtedy zahuczato jak w ulu. Na przybyszach nie zostawiono suchej nitki.

— Nie przedstawili sie — krytykowaty ich pantofelki, postukujagc nerwowo
obcasikami.

— Kto to widziat, bez zaproszenia wpychaé sie miedzy zastuzone i zadomowione
buty!

— Czy mozna prosic¢ o gtos — odezwaly sie trapery.
Zapanowata cisza.

— Przyjaciele, uspokoijcie sie. Naszym zdaniem te buty sg po prostu nieSmiate. |
tyle.

— Niech wiec kto$ pobiegnie za nimi i zagada o tym i owym — namawiaty
pantofelki.

Ale nikomu nie spodobat sie ten pomyst.



— Poczekajmy, az wrécg — zaproponowaty trampki. — Wtedy o wszystko
zapytamy. Tajemnicze buty wrdcity poZznym popotudniem. Reszta towarzystwa
uprzejmie sie przesuneta, robigc miejsce.

— Witamy serdecznie — wyszeptaty nieSmiato sandatki. — Kim jestescie?

— Dzien dobry, jestesmy butami narciarskimi.

— A czym sie zajmujecie? — zapytat grzecznie prawy kalosz.

—Jezdzimy na nartach.

— Ooo! —rozlegto sie jednoczesnie, co miato oznacza¢ zdumienie i zachwyt.
— Na nartach — powtdrzyty jak echo pantofelki. — A co to sg narty?

— To sg deski, ktdre przypinamy, zeby szusowac po osniezonych stokach.

— Szusowadé! — zawotaty trampki, starajac sie zapamieta¢ nowy wyraz.

Buty narciarskie tak energicznie przytaknety, ze az zabrzeczaty im zapiecia.
|, zachecone przez ciekawskich sgsiaddow, zaczety opowiadaé:

— Kiedy tylko poczujemy zapach s$niegu, ogarnia nas biate szalenstwo. Bo céz
moze by¢ piekniejszego od zjazdu slalomem, kiedy wiatr swiszczy i Sciga sie
z nami, kiedy pagorki wzywajg do akrobacji. C6z moze by¢ wspanialszego od lotu
nad wiwatujgcymi ttumami, ktore gromadzg sie pod skocznig narciarska...
| jeszcze ten mrdz, ktéry nas gtaszcze i przyjemnie chtodzi, gdy pali gorgczka
z emocji przed réznymi konkursami. Pewnie znacie to uczucie?

— Nie znamy! — zaprzeczyty buty z zalem. | prosity o kolejne zimowe opowiesci.

Z zapartym tchem stuchaty o sniegowych krainach, a takze o lodowcach, na
ktérych mozna jezdzié przez caty rok. Dowiedziaty sie, ze sg zimowe igrzyska, a na
nich mndstwo dyscyplin sportowych. Tej nocy mieszkancy szafki na buty mieli
podobne sny. Biegali na nartach, bili rekordy na skoczni i szusowali na
nieprzetartych trasach.

3. Rozmowa na temat opowiadania. Rodzic zadaje pytania: Co sie wydarzyto na
potce z butami? Jakie buty sg wymienione w opowiadaniu? O czym opowiadaty
buty narciarskie? Jakie dyscypliny sportowe wymienity?

4. Rozmowa na temat rdinych sportédw zimowych. Dziecko wspdinie
z rodzicem. omawia charakterystyczne ubiory oraz sprzety wykorzystywane



w réznych dziedzinach sportéw zimowych. Rodzic moze wykorzysta¢ do
rozmowy ponizsze plansze demonstracyjne.
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5. Zabawa muzyczno-ruchowa ,tyzwiarze”. Dziecko nasladuje sposob
poruszania sie tyzwiarzy do dowolnej spokojnej melodii.

6. Obejrzenie prezentacji multimedialnej na temat igrzysk olimpijskich. (ktdra
zawiera podstawowe informacje na temat igrzysk ( co ile lat igrzyska sa
organizowane, jakie dyscypliny wchodzg w ich sktad, jak wyglada flaga igrzysk
olimpijskich, co oznaczajg jej kolory). Rodzic moze tez wykorzystaé¢ plansze
demonstracyjne znajdujgce sie powyzej Po obejrzeniu prezentacji dziecko dzieli
sie z rodzicem swoimi spostrzezeniami.

https://spl.osw.pl/pliki/plik/olimpiada-a-igrzyska-olimpijskie-1584690011.pdf



https://sp1.osw.pl/pliki/plik/olimpiada-a-igrzyska-olimpijskie-1584690011.pdf

7. Wykonanie KP2, s. 58, ¢w. 1, 2- .Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej oraz
odwzorowywania.

8.0bserwowanie zmieniajgcej sie pogody, rozmowa z dzieckiem na temat
dostosowywania ubioru do panujgcej aktualnie pory roku.



